
SICMUND FREUD
oPERE ESENTTALE

vol. 3
Psihologia incongtientului

Traducere din germanl
GILBERT LEPADATU

GEORGE PURDEA
VASILE DEM. ZAMFIRESCU

NotI asupra edi[iei
RALUCA HURDUC

Note introductive
ROXANA METNICU



CUPRINS

Notd asupra edi[iei ........... ....................9

FormulSri despre cele dou5 principii
ale func[ionlrii psihice (1911) (trad. de C. Lepidatu)..............11
Noti introductivi ............ .................12

CAteva observalii asupra conceptului de
incongtient in psihanalizA (]9'12)
(trad. de G. Lepidatu) .......................23
Noti introductivi ............ .................24

Pentru a introduce narcisismul (1914)
(trad. de G. Lepddatu) ......................35
Noti introductivd............. .................36

Scrieri metapsihologice din 1915 ........... ............69

Pulsiuni gi destine ale pulsiunilor (1915)
(trad. de G. Lepidatu) .......................7'l
Noti introductivi............. .................72

Retularea (1915) (trad. de G. Lepidatu) ...............97
NoG introductivi ............ .................98

lncongtientul (1915) (trad. de G. Lepidatu) .......113
Noti introductiva............... .............1 14

l. Justificarea incongtientului .................. ........1'17





Cuprins 7

Vasile Dem. Zamfirescu).. ................287
Noti introductiv5............. ................288

l. ConEtient gi incongtient .........291
Il. Eul 9i Se-ul ........... ................298
lll. Eul gi Supraeul (ldealul Eului) .......... ..........308
lV. Cele doui categorii de pulsiuni .................321
V. Dependenlele Eului ...............330

Anexa I (lncongtientul descriptiv

5i incon;tientul dinamic)... ...........-...........344
Anexa a ll-a (Marele rezeryor al libidoului) ...........345

Nevrozi gi psihozi ('1924I'19231)
(trad. de C. Lepidatu) ....................351
Notd introductivi ............ ...............352

Problema economici a masochismului (1924)
(trad. de G. Lepidatu) ....................359
Notd introductivi............. ...............360

Pierderea realitigiin nevrozi gi psihozi (1924)
(trad. de G. Lepidatu) ....................375
Noti introductiv5............. ................376

Noti asupra,, bloc-notes"-u l ui mag ic (1 9 25 I19 241)
(trad. de G. Lepidatu) ....................383
Noti introductiv5............. ................384

Negarea (1925) (trad. de G. Lepidatu) ..............391
Noti introductivi............. ...............392

Fetigismul (',927) (trad. de G. Lepidatu) ............399
NotE introductivd ............ ................400





Am observat de multd weme cf, orice nevrozi are conse-
cin[a, agadar, probabil are tendinfa, de a-l impinge pe bol-
nav in afara vie[ii reale, de a-l instriina de realitate. Un ast-
fel de fapt nu putea si scape nici observa[iei lui P. Janet; el
vorbea de o pierdere ,,de la fonction du rdel" ca despre o ca-
racteristicd speciali a nevroticilor, fdrd ca sf, descopere insd
legdtura acestei tulburdri cu condi{iile fundamentale ale ne-
vrozei.l

lntroducerea procesului de refulare in geneza nevrozei
ne-a permis sd aruncf,m o privire iniuntrul acestei legituri.
Nevroticul intoarce spatele realiti[ii, deoarece el o gdsegte in-
suportabild - in intregime sau in parte. Tipul extrem al aces-
tei intoarceri de la realitate ne este ardtat de anumite caztri
de psihozi halucinatorie, in care trebuie sd fie negat acel eve-
niment care a provocat nebunia (Griesinger)2. De fapt insd,
fiecare nevrotic face acelagi lucru cu un mic fragment de re-
alitate.3 Se ridicd pentru noi sarcina de a cerceta in dezvol-
tarea sa relalia newoticului qi a omului in genere cu realita-

r lanet.

: W. Griesinger (181 7-1868) - psihiatru german, apreciat de profesorul lui Freud,
Meynert. in lucrarea sa, el atrage atentia asupra faptului ci psihozele, ca gi visele,
sunt menite si implineascd dorinfe. (R.M.)

; O intuitie remarcabili a acestei cauze a demonstrat-o Otto Rank intr-un fragment
din Schopenhauer (Lumeo ca vointd ti reprezentore, vol. 2 - completdri la cartea
a treia, capitolul XXXII).
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tea qi de a prelua astfel in structura teoriilor noastre semni-
ficalia psihologici a lumii exterioare reale.

tn psihologia intemeiat[ pe psihanalizd, ne-am obignuit
si considerim ca puncte de plecare procesele psihice incon-
gtiente ale ciror particularitf,li ne-au devenit cunoscute prin
analizd,. Noi le considerdm pe acestea ca fiind mai vechi, mai
primare, ca rimigife dintr-o fazd, d,e dezvoltare in care ele
erau unica modalitate a proceselor psihice. Tendinla supre-
mi de care asculti aceste procese primare e u$or de recunos-
cut; ea e desemnati prin termenul ,,principiul pl5cerii gi al
neplicerii" (sau, mai scurt, ,,principiul plicerii"). Aceste pro-
cese se strdduiesc si dobdndeascd pldcere; activitatea psihicd
se retrage (refulare) din fa[a unor acte ce ar putea provoca
nepldcere. Visele noastre nocfurne, tendin(a noastrl din sta-
rea de ffezie de a ne elibera de impresiile dureroase sunt res-

turi ale domina[iei acestui principiu gi dovezi ale marii sale
puteri.

Recurg la diferite idei pe care le-am dezvoltat in alte lo-
curi (in secliunea general5 din Interpretarea viselor), atunci
cdnd fac supozilia ci starea de linigte psihicl a fost tulbura-
td la inceput de pretenliile imperioase ale trebuinlelor inte-
rioare. in acest caz, ceea ce a fost gdndit (dorit) a fost reali-
zat pur gi simplu halucinatoriu, aga cum se intdmplI incd gi

aziin fiecare noapte cu gdndurile noastre din vise.a Abia ab-
senla satisfacliei agteptate, dezamf,girea, a avut ca urmare
faptul cd a fost abandonatd aceasti incercare de satisfacere
pe calea halucinatorie. in locul acesteia, aparatul psihic a tre-
buit sd se decidi si reprezinte relafiile reale ale vie[ii exte-
rioare gi sf, nlzuiasci spre o schimbare reald. Astfel, s-a in-

4 Starea de somn poate readuce imaginea proprie a viefii sufletului in fata recunoag-

terii realitdlii, pentru cA ea ia drept permis5 negarea intenlionatA a acesteia (do-
rinta din somn).
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trodus un nou principiu al activitilii psihice; nu s-a mai re-
prezentat ceea ce era plAcut, ci ceea ce era real, chiar dacl
acesta ar fi putut fi gi nepl5cut.s Aceasti introducerc a prtn-
cipiului realitLtii s-a dovedit un pas cu serioase consecinte.

f . in primul rAnd, noile cerinfe au ficut necesarl o serie de

adaptlri ale aparatului psihig pe carc noi, din carza unei infele-
geri insuficiente qi nesigure, le putem prezenta doar aproximativ.

Importanfa crescutA a realitdlii exterioare a dus $i Ia creqte-

rea importanlei organelor de sim! indreptate cf,tre acea lume
exterioari gi citre con$tiin{a legat[ de ea, ce a invilat sd sesize-

ze calitilile senzoriale, altele decAt cele de plicere pi nepl5cere,
pdni atunci singurele interesante. A fost amenajati o funcfie
speciali, atenlia, ce trebuia sd investigheze periodic lumea ex-
terioard, pentru ca datele acesteia sI fie dinainte cunoscute, in
caz gf apdrea o nevoie interioard presanti. Aceasti activitate

; Voi incerca sd completez expunerea schematici de mai sus prin citeva observafii:
se va obiecta, pe bund dreptate, cd o astfel de structura care se dedici principiului
plScerii gi ignord realitatea lumii exterioare n-ar putea sd supravieluiascd nici mdcar
o clipd, aga incit ea n-ar fi putut deloc si apar5. Utilizarea unei astfel de ficliuni se

lustifici insd prin observatia ci sugarul, atunci c6nd se adaugi doar ingrijirea ma-
tem;, aproape cdrealizeazd un astfel de sistem psihic. El halucineazd, dupd c6te se

pare, implinirea nevoilor sale interioare, igi trideazd nepldcerea la un stimul cres-

cind gi la o satisfacere absenti prin descdrcarea motorie a [ipdtului gi a datului din
miini gi din picioare gi triie;te pdn asta satisfaclia halucinatS. Mai tirziu, copil fiind,
el inva!5 si foloseasci in mod intenlionat aceste manifestiri de descdrcare ca mij-
loace de expresie. Deoarece ingrijirea sugarului este modelul ingrilirii de mai t6rziu
a copilului, dominafia principiului plicerii poate sd ia propriu-zis sf6rgit abia cu de-
plina desprindere psihicd de pErinfi. - Un frumos exemplu de sistem psihic inchis
stimulilor lumii exterioare, ce poate sd-5i satisfacd el insu;i in mod autist (dupd un
cwint al lui Bleuler din 1912) nevoile de hrani, il dd puiul de pasire, inchis'in ou
hlahi cu proviziile sale de hrand, pentru careingrijirea maternd se limiteazi la asi-
grrarea cdldurii. - Nu voi privi ca revizuire, ci ca extindere a schemei puse in dis-
cu1ie, dacd se vor cere pentru sistemul ce trAiette pe baza principiului pldcerii ame-
naiiiri prin intermediul cdrora el se poate sustrage stimulilor realitilii. Aceste
rnenajiri sunt numai corelativul ,,refuldrii", ce trateazi stimulii interiori de nepld-
cere ca 5i cum ar fi exteriori, ii aruncS, agadar, in lumea exterioari.
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iese in intdmpinarea impresiilor date de organele de sim!, in
loc si le a$tepte aparilia. in acelagi timp, a fost instituit, proba_
bif un sistem de indicii, care trebuia sd depoziter" ,erultutel"
acestei activitdli periodice a congtiinlei, o parte a ceea ce nu-
mimmemorie.

in locul refuldrii, ce a eliminat din investire - ca fiind
producitoare de neplicere - o parte a reprezentirilor care
apdreau, a venit imparliala decizie de judecatd, ce trebuia si
hotdrascd daci o anumitd reprezentare era falsi sau adevdra-
td, adici daci era sau nu in armonie cu realitatea, gi si deci_
di aceasta prin comparafie cu urmele mnezice ale reahtdfli.

Descdrcarea motode, care servise in timpul dominafiei
principiului pl5cerii la despovirarea aparatului psihic de
cre$terea de stimuli, conformdndu-se acestei sarcini prin
inervalii (mimici, exteriorizdri ale afectelor) trimise in in-
teriorul corpului, capitd acum o noud funclie, cdci a fost
utilizati la schimbarea practici a realitdlii. Ea se schimbl
in ac[iune.

Refinerea, devenitf, necesard, a descircirii motorii (a acfiu_
nii) a fost realizatd prjn procesul de gdndire ce s-a elaborat din
actul reprezentdrii. G6ndirea a fost prevdzutd cu proprietrli ce
dau aparatului psihic posibilitatea de a suporta tensiunea cres-
cutd a excitaliei in flmpul amdndrii descdrcirii. in esenfi, este
o acfiune de probd, cu amdnarea unor cantitdli mai mici de
investire, in condiliile cheltuirii (descrrcdrii) minore a acesto-
ra. Pentru asta a fost nevoie de o trecere a investirilor liber de-
plasabile in investiri legate, care s-a realizatprin cregterea ni-
velului procesului de investire in intregul sdu. La origine,
gdndirea a fost probabil inconqtienti, in mdsura in care s-a ri-
dicat deasupra simplei reprezenteri gi s-a indreptat cetre rcla-
liile intre impresiile date de obiecte, dobdndind alte calitrli,
perceptibile pentru congtiinld abia prin legarea de resturile cu_
vintelor.
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2. O tendinld general5 a aparatului nostru psihic, care se
poate deduce din principiul economic al economisirii chel-
tuielii6, pare sA se manifeste in fermitatea fixirii pe sursele
de plicere disponibile gi in dificultatea renunf[rii la acestea.
Odat[ cu instituirea principiului realitdfii, s-a desprins un soi
de activitate de gAndire care a rlmas neinfluentati de proba
realitilii gi care este supusi doar principiului pl5cerii.T Aceas-
ta este fantasmarea, care incepe defa odatd cu jocul copilului
gi care mai tArziu, continuat[ ca visare diumd, renun!5 sd se

sprifine pe obiecte reale.
3. inlocuirea principiului pl5cerii prin principiul realiti-

fii, cu consecinlele psihice care apar din ea (aici, intr-o ex-
punere schematicf,, formulate intr-o singuri propozilie), nu
se realizeazl in realitate dintr-odatd gi simultan pe toati li-
nia. insf,, in timp ce aceast[ dezvoltare are loc cu privire la
pulsiunile Eului, pulsiunile sexuale se detageazi de ele intr-o
modalitate foarte semnificativd. Pulsiunile sexuale se com-
porti mai intdi autoerotic, ele ipi gdsesc satisfaclia asupra prc-
priului corp gi nu aiung, de aceea, in situa[ia frustrdrii, care
a dus forlat la instituirea principiului realitifii. Cdnd ins5,
mai tfv2iu, incepe la ele procesul de glsire a obiectului, el cu-
noalte de indatl o lungd intrerupere prin perioada de laten-
!i, ce amdnd dezvoltarea sexuald pdnd la pubertate. Aceste
doui momente - autoerotismul gi perioada de latenfd - au
Gt urrnare faptul cd pulsiunea sexuald e stopati in formarea
sa psihici gi rimdne mult mai mult sub dominafia principiu-
hri plf,cerii, ciruia, in cazul a numeroase persoane, ea nu este
niciodati in stare si i se sustrag5.

t Mici economisire de energie. (N. t.)

- As€mAndtor unei nafiuni a cArei bogilie se bazeazi pe exploatarea resurselor sale
minerale $i care p;streaz5 totuli un anumit teritoriu ce trebuie lisat in starea lui
originari 5i crufat de schimb5rile culturii (parcul Yellowstone).
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Ca urmare a acestor raporturi, se stabilegte o relatie mai
apropiatd intre pulsiunea sexuali gi fantasmd, pe de o parte,
gi pulsiunea Eului gi activitilile congtiinlei, pe de altf, parte.

Aceasti relalie ne apare, atdt in cazul oamenilor sindtogi, cdt
gi in cazul celor newotici, ca fiind una foarte intimd, degi prin
aceste considerente din psihologia genetici ea este cunoscu-
td ca fiind ura secundard. Autoerotismul ce continui si func-

[ioneze face posibil ca satisfacerea fantasmaticd gi momenta-
ni mai facil[ prin obiectul sexual sI fie pistratd atdt de mult
timp in locul uneia reale, care cere insd efort gi rf,bdare. Re-

fularea rimdne omnipotentf, in domeniul fantasmirii; irain-
te ca reprezentdrile si poati fi remarcate de congtiinli, ea re-

u$e;te si le inhibe in statu nascendi, atunci cdnd investirea lor
poate duce la eliberarea de nepldcere. Acesta este punctul slab

al organizirii noastre psihice, care poate fi folosit la readuce-

rea proceselor de gAndire, devenite deja rafionale, sub domi-
nalia principiului pl5cerii. O parte esenliali a dispoziliei psi-

hice cdtre nevrozl este, agadar, datd de educarea intdrziatd a

pulsiunii sexuale in scopul observf,rii realitifli qi, mai depar-
te, de condifiile ce fac posibili aceastd intdrziere.

4. Aqa cum Eul-pl5cere nu poate face nimic altceva decdt
sb doreascd, sI lucreze pentru oblinerea plicerii 9i si evite ne-
plicerea, aga qi Eul-realitate nu are nevoie sf, facl nimic alt-
ceva decdt si tindd spre beneftcfu qi sd se asigure impotriva
prejudiciilor.8 tn realitate, inlocuirea principiului pldcerii cu
principiul realitdlii nu inseamnf, o anulare a principiului pl5-
cerii, ci doar o asigurare a acestuia. O plicere momentand,

8 Bernard Shaw exprimi foarte adecvat inthietatea Eului-realitate asupra Eu-

lui-plicere in cuvintele: ,,To be able to choose the line of greatest advantage
instead of yielding in the direction of least resistence" (A fi capabil sd alegi

direcfia cu cel mai mare avantai, in loc si tinzi spre cea mai micd rezistenfd.)
(Mon ond Superman; A Comedy ond o Philosophy) (Asta spune Don luan la sfir-
gitul ,,lnterludiului in iad" (dupd Mozart) in actul trei.
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nesigure in urmdrile sale, e abandonati, insi doar pentru a
ca;tiga in acest nou mod o pl5cere siguri, care apare mai tdr-
ziu. Totuqi impresia endopsihicd a acestei inlocuiri a fost una
ala de puternici, inc6t se reflectd intr-un mit religios special.
Doctrina despre o risplatd, aflatd in lumea de dincolo, pen-
tru renunlarea - voluntard sau forfati - la pldcerile lumeqti,
nu e nimic altceva dec6t proiecfia miticd a acestei revolulii
psihice. Urmirind consecvent acest model, religiile au putut
impune renuntarea absolutl la pldcere in aceastd viald, pro-
mildnd o compensafie intr-o existenfd viitoare; ele n-au pu-
tut realiza pe aceasti cale o deplqire a principiului pldcerii.
\fai degrabi reuqegte aceastd deplgire Stiin{a, care oferf, insd
5i o pldcere intelectualf, in timpul lucrului gi promite un cAq-

tig practic final.
5. Educa{ia poate fi descrisd, fdrd, a sta prea mult pe gdn-

duri, ca incitare la depf,qirea principiului pl6cerii, la inlocui-
rea acestuia cu principiul realitdlii; ea vrea, agadar, sd ofere
un ajutor procesului de dezvoltare a Eului gi se servegte in
acest scop de recompense afective din partea educatorului,
dind de aceea gre$ atunci cind copilul rdsfdfat crede cd de-
Eine oricum aceastd afecfiune gi ci nu o poate pierde in nicio
imprejurare.

6. Arta reuqegte sd produci o impf,care a celor doud prin-
cipii intr-o modalitate specificd. Artistul este in mod originar
un om care se intoarce de Ia realitate, pentru cd nu se poate
obi5nui cu renunfarea la satisfacerea pulsiunilor cerutd de ea
mai intai, gi lasd libere dorinlele sale erotice gi ambitrioase in
viata fantasmatici. El gisegte insf, drumul inapoi de la lumea
hntasmelor la realitate, prin aceea cd, datoriti inzestririi sale
peciale, configureazi fantasmarea sa intr-o noud modalitate
de realitifi, cirora oamenii le acordd importanli ca refleclii
r-aloroase ale realitdfii. Devine astfel, intr-un anumit fel, cu
adevirat eroul, regele, creatorul, iubitul, care voise si devin6,


